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   Цель: Организовать совместный досуг детей и родителей. 

   Задачи:  

1. Воспитывать уважение и взаимовыручку в семье. 

2. Развивать физические качества детей. 

3. Формировать у детей представление, уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. 

   Оборудование: Лепестки, кегли, воздушные шарики, гимнастические 

палки, прищепки, тряпки, стойка с веревкой, скакалки, машинки, ориентиры. 

Ход праздника: 

      Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня мы собрались для того, чтобы 

вспомнить одну замечательную дату в нашем календаре. 15 мая официально 

объявлен Днём Семьи!  

     Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Именно в семье мы 

учимся любви, ответственности, заботе и уважению.  Мы очень рады, что вы 

пришли на наш семейный спортивный праздник! 

    Давайте познакомимся! Какие семьи пришли сегодня на наш праздник? 

(ребенок знакомит участников с членами семьи). Вот мы и познакомились а 

теперь давайте разделимся на две команды. 

Команды готовы? (ДА!) тогда можно приступить к первой эстафете "Кто 

быстрее доберется в детский сад?" 

 (Взрослые – прыжки на скакалке, ребенок – езда на машине. Обойти 

указатель и вернуться к команде)  

Молодцы справились! следующая эстафета"Постирушки" 

 ( Натягивается веревка. Мама бежит с тряпочкой и развешивает белье. 

Ребенок бежит и прищепляет белье прищепками. Папа бежит и всё 

снимает) 

Следующая эстафета "Китайские палочки" 

 (Гимнастическими палками взять воздушный шарик, донести его до 

стойки, оббежать стойку вернуться к команде и передать палки 

следующему игроку) 

Конкурс Загадок 
 А теперь отгадайте, друзья! Каких родственников объединяет семья?  

1. Он стар, но это ничего, Его добрее нет.  

Он папа папы моего, А для меня он… (дед)  

2. У мамы сестра, Вы добрей не найдете!  



Я очень горжусь, Ведь она моя… (тетя)  

3. Радость в глазах, в глазах удивленье,  

В семье у нас нынче еще прибавленье. 

 В доме у нас появилась девчонка! 
Теперь я ей брат, а она мне (сестренка) 
4. К нам приехал мамин брат, 
 Встрече с ним я очень рад! 
 Он твердит, в глаза мне глядя: 
 Руку жми, ведь я твой … (дядя) 
5. На Волге живут мои дяди и тети, 
 Меня на каникулах там вы найдете. 
 От мамы и папы к ним я посланник, 
 Меня они любят, ведь я же … (племянник) 
6. Кто вкуснее всех готовит 
 Торты, плюшки, шанешки, 
 Кто жалеет вас всегда? 
 Это ваша… (бабушка) 

А мы продолжаем наши соревнования и следующая эстафета  

"Сороконожка"  

(Все члены команды цепляются сзади друг за друга. Каждой команде нужно 

оббежать ориентиры змейкой и не расцепиться) 
      А вы знаете, что у праздника «День Семьи» есть свой символ – цветок 

ромашка. Ромашка считается русским цветком и символом России, а также 

ромашка - символ простоты и нежности, а главное - символ верности. 

"Ромашка" 

(У каждого участника лепесток. На линии финиша лежит обруч. Положить 

лепесток и вернуться обратно, передав эстафету следующему участнику) 

 Дорогие наши гости! Вот и подошел к концу наш праздник,  
Желаем счастья без кручины, не волноваться без причины, 
 Всегда иметь прекрасный вид и век не знать, где что болит. 
 А через год на этом месте, а может даже в этот час.  

Мы с вами снова соберёмся повеселиться, как сейчас! 
 

ФЛЕШ-МОБ под песню «Гимн Семье» с ромашками. 

 

 

 

 



 

 

 


