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Цель праздника: 

Пропаганда здорового образа жизни детей и родителей через участие 

в спортивных мероприятиях. 

 Задачи: 

1. Развивать двигательные умения: координацию движений, ловкость, 

быстроту, меткость; 

2. Способствовать гармонизации детско-родительских отношений; 

3. Воспитывать патриотические чувства. 

Ход праздника. 

Инструктор: Здравствуйте,  сегодня мы собрались в этом зале, чтобы 

вместе встретить праздник: «День защитника Отечества». Поскольку 

защитниками, стоявшими на страже мира и покоя своей страны, всегда были 
именно мужчины, я предлагаю приветствовать наших мальчиков, которые, 

когда вырастут, станут сильными, отважными мужчинами.  

(аплодисментами приветствуют мальчиков) 
Инструктор: В душе, каждый папа - ну, просто - мальчишка! 

                  Бывает, ведет себя, как шалунишка. 

                  Поэтому, следует им разрешать 

                  Пусть редко, но все же мальчишками стать!  
Встречаем наших пап! (аплодисментами приветствуют пап) 

          Дорогие наши папы, мы предлагаем вам вновь почувствовать себя 

солдатами, показать свою ловкость и сноровку. Готовы?!(Ответы) 
Инструктор: Молодцы наши папы всегда готовы! А теперь я предлагаю нам 

сделать разминку. 

Показательное выступление – разминка 
 
Инструктор: Всем известно, что развивать ловкость и внимание помогают 

соревнования. Но для начала нужно поделиться на команды.(при помощи 

фишек делимся на команды) И первое испытание, которое мы приготовили 
для вас называется "Ловкие разведчики"  

"Ловкие разведчики" 

(Необходимо  проползти под веревкой не задев ее взять военное послание и 

так же вернуться обратно) 
Инструктор: Наши корабли потерпели крушение. А следующее испытание  

"Спасение моряков".  

"Спасение моряков" 

(Капитаны кораблей (папы) эвакуируют членов экипажа (детей) по одному 
в спасательную шлюпку(обруч), которая располагается в конце зала. Задача, 

как можно скорее спасти всех членов своей команды.) 

Инструктор: Молодцы папы, спасли всех моряков. А теперь очень важное 
испытание  "Не урони погоны" 

"Не урони погоны" 



(На плечи кладутся погоны (мешочки с песком) с погонами нужно добежать 

до ориентира и вернуться на свои места, стараясь не уронить их) 

Инструктор: С этими испытаниями справились, пришло время немного 
отдохнуть и поработать головой. Я приготовила для вас небольшую 

викторину, попрошу вас быть внимательными и активными. Я буду задавать 

вам вопросы по очереди, а вы думайте и отвечайте: 

"Интеллектуальный" 

1. Какое животное является лучшим помощником пограничника? (Собака) 

2. На каких машинах служат военные летчики? (Вертолет, самолет) 
3.  Какие цвета есть в российском флаге? (Белый, синий, красный) 

4. Как называется солдат, который несет службу на границе? 

(Пограничник) 

5. Как называется солдат, который служит на морском флоте? (Моряк) 
6. Назовите виды стрелкового оружия. (Пистолет, винтовка, автомат, 

пулемет, огнемет, гранатомет, мушкет, миномет) 

7. Какой русский полководец не проиграл ни одного сражения? (Суворов)  
8. Что общего у дерева и ружья? (Ствол) 

9. Как называется место, где живут солдаты? (Казарма) 

10. И часть танка, и насекомое. (Гусеница) 

11. Как называется торжественный смотр войск с боевой техникой? 
(Парад) 

12. Как называется место, где маршируют солдаты? (Плац) 

13. Что военнослужащие носят на плечах? (Погоны) 
14. Продолжите фразу: «Один в поле….» (Не воин) 

15. Как называется военное укрытие, которое копают в земле? (Окоп) 

16. У солдата он может быть вне очереди. (Наряд) 

17. Взрывоопасный ручной предмет? (Граната) 
19. Как звучит утренняя команда: «Рота….» (Подъём) 

  Инструктор: Вот и у нас подъём, нас ждет следующее задание 

"Передача снарядов". А для этого командам необходимо построиться в одну 
шеренгу. 

"Передача снарядов" 

(Команды строятся цепочкой на расстоянии вытянутой руки друг от 

друга. На одном конце цепи стоит пустая корзина, на другой - с мячами. 
Участники по цепи передают снаряды на другой конец шеренги) 

  

 Инструктор: А теперь вам нужно преодолеть препятствия и показать 
свою ловкость и силу.  

"Преодолеть препятствие" 

(Каждый проползает по скамейке, подтягиваясь руками, перепрыгивает 
через барьер, обегает ориентир и возвращается к команде) 



Инструктор: А следующее испытание для наших капитанов. 

«Собери автомат» 

(выносятся столики, на которых лежат мясорубки, накрытые полотенцем. 

Задача капитанов собрать мясорубку как можно быстрее)  

Инструктор: Мой папа – волшебник, он самый хороший. 

Он вмиг превращается в то, что попросишь. 
Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

А сейчас мы посмотрим, как папы играют с детьми. Для того, чтобы сделать 
нашим папам приятное к празднику, дети готовы достать с для них звёзды.  

"Звёзды для паповоза" 

(Папе предстоит посадить ребёнка на коняшки, добежать с ним до ориентира, 

ребенок берет звезду и так же возвращаются обратно) 
 

Инструктор: Молодцы, вы замечательно справились с заданиями, показали, 

что вы сильные, ловкие, умелые. От всего нашего коллектива примите 
поздравления с Днем защитника Отечества! Мы искренне желаем вам 

мужества, крепкого здоровья, бодрости духа и молодецкой удали. Берегите 

и защищайте свою семью, будьте примером для подрастающего поколения 

и надежной опорой для любимых. Процветания вам и всех благ! 
 На этом наш праздник подошел к концу. До Новых встреч!(дети дарят 

папам звезды, а ребят награждают медалями) 
 


