Cuenapuii npoBeeHNs XHSI 310POBbS IS ieTell cTapieil rpynimsi,
Tema: «llyremecrBue B cTpaHy «310poBeHKay
IHoaroroBuJ negaror-nmcuxoJior Iloceinaiiko E.HU.

Hean: bopMupoBath y neTeid MOTPeOHOCTh B 30POBOM 00pa3e KU3HH.

3amaun:

- pa3BUTHE IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH JETEM;

- 3aKperieHue (U3NYEeCKUX YMEHUM W HaBBIKOB, OCOBHAHHOTO OTHOIICHHUSI

K CBOEMY 3JI0POBBIO;

- BOCIIUTAHUE Y AeTel JOOPBIX U IPYKECKUX B3aUMOOTHOIIICHUM.

OO0opynoBanme: 5KpaH; NPOEKTOP; MPEAMETHI sl 3cTaeTbl — MYJSKU
bpykTOB U OBoIEH, 0AHOYKK HM3-T10J] BUTAMHHOB, OYTBUIKM H3-TIOJ JIMMOHAJA,
KOPOOOUYKHM M3 MOJ COKa, OT KOH(ET, MayKu >KBAYKH, MAKEThl H3-TI0J] YUIICOB;
arneJbCHUHBI.

Xoa urpsl:

Jlemu 6xoo0am 6 3an. Ocmanagnuearomcst 803ie edyulel.

Ilcuxosior: Pycckas HapoaHass TOTOBOPKA TOBOPHUT: «310pOBaThCA HE
OyJellb, 3I0POBbs HE MOJY4YHUIIbY». JlaBaiiTe Mbl ¢ BaMH MO30POBAEMCSl pa3HbIMU
CIIOCOOAMH.

KommynukatuBHas urpa «Ilo3gopoBaemcs»

JleTr 310pOBalOTCS HOCUKAMHU, IMSITOUKAMHU, «XBOCTUKaAMU», JAJOLIKaAMU U
T.J.

lIposooumcs uepa.

IlcuxoJior: A 3Haere, BBl HE IPOCTO IMO3JA0POBAIUCH, & MOAAPWIH IPYT
JPyTy YacTUUKYy 3JI0pOBbS, MOTOMY UTO CKazaiMu: «3ApaBcTByWTe! 310pOBbS
xKemaro!»

-PebsiTa, a BBI 3HAETE, UTO TaKOE 370POBHE?

(omeemul Oemelti)

[IpaBuwibHO pedsital 370poBhe — 3TO 3apsiKka, ATO KOrJa Mbl CHIIBHBIE U
BEcesible, KOTJa JIPYy’)KMM C BUTAMHUHAMH, €IUM TMOJIE3HbIE MPOIYKTHI — JIYK,

YCECHOK, MOPKOBb, CBCKITY.



S Xouy Bac MPUIVIACUTH B MYTEHIECTBHE MO CTpaHe «3A0poBeiika». Mebl
OyJileM MPOXOJUTHh UCIIBITAHUS HA PA3JIMYHBIX CTAHLIUSIX.

Jlemu evicmpaugaromcs no 0OHOMY U NOO MY3bIKY 08U2AIOMCA NOCKOKAMU
no kpyey. Cadamcs Ha CmyIb4UKU.

Ilcuxouor: IlepBas Hama cranmuss Oyner «BurammHHas». YUrto Takoe
BUTaMUHBI? JIJ1s1 4yero oHu HykHbI? [ 1€ MOKHO BCTPETUTh BUTAMUHBI?

Omeemul demeli.

Icuxomor: Mononauel, pedsita. A ymeere I Bbl pa3rablBaTh 3arajiku?

lloka3z npesenmayuu « Ymo pacmem na epsioke? »

Icuxosor: Monoaubl, pedsra! Tenepb Mbl OTHpaBIsiEMCS HA CTAHIUIO
«IIpaBUIBHOTO IBIXaHUSD.

Jlemu ecmaiom, obpazys Kpye, u 08uU2alOmcs noO MY3bIKY NO Kpyey
OOKOBbIM 2ANIONOM, 3ameM JlecKUM Oe2oM Ha HOCOYKAx pazbe2aromcs Ha MemKu.

Ilcuxoaor: Pebsara, nns Toro, 4roObl Mbl He Oo0JenH, s MpeJiaral0 Bam
BCIIOMHHTbH Y MIOBTOPUTH HECKOJIBKO YIPAKHECHUM.

JbIxaTejibHAsi THMHACTUKA «Bo3aylIHbIN IIAPpUK»

Jlemu cmoam poseHo, eémecme ¢ NCUXOIO2OM B0ObIXAIOM Yepe3 HOC U
Hao0y8aiom JHcU8Om, KaxK Wapux, eblObIXarom, cOY8arOm HCugom.

Icuxousor: Monoausl! Ham Hago oTmpaBisTbCs Jaibllie W CIAEAyOLIas
ctanius « CmopTUBHASD.

PeGsiTa, a BBI moMoraiite, Ha 3apsaKy BbIOCTauTe.

Jemu ecmaiom Ha pazmemku U NOBMOPSIOM OBUNCEHUS NOO MY3bIKY,
cmMompsam ciauobl.

Acradera «HeMnMOHBD).

Hetn nenarcs Ha nBe KoMaHAsl. [[o curHamy, mo 0JJHOMY Y€JOBEKY €I1yT Ha
CaMOKaTe, BO3BpALAIOTCS, MEPEJAOT CaMOKaT CIEAYIOUIEMY YYacTHUKY.
IIposooumcs s,cmacghema.

IIcuxoJgor: Monoansl. Bel HacTosIIIIE YEMITHOHBI.

36yuum my3vika, Oemu GbICMPAUBAIOMCS NO OOHOMY U O08USAIOMCA HA

Hocoukax no Kpyey. Mysveika cmuxaem, oemu 0CmMaHa8IUu8arOmMcs.



IIcuxogor: PeGsta, Mpl momanm Ha craHmuio «HeOoneiika». 51 Bam gam
HECKOJIbKO COBETOB, YTOOBI OBITH 3I0POBBIMHU.

Jlemu noemopsitom 08udiceHUs N0 NOKA3Y, CMOsL 8 KPY2.

Coger 1.

Pano yrpom npoceinatbcs

N BomnuKoOM yMbIBATHCH,

U 3apsaakon 3aHuMaThCA

OO6nuBaThCS, BRITUPATHCA.

AKKYpaTHO OJ1€BaThCH.

Coser 2.

['psa3HBIe pyKU TpO3SIT O€I0M,

Mot pyKku ¢ MBUIIOM NEPEN €I0N.

Cosert3.

CBeXUM BO3yXOM JBIIINTE

ITo Bo3MOKHOCTH BCceria

Ha nporynky Bbl xoauTE

OH Bam CUJIBI 1aCT IPY3bs.

Icuxonor: Mb1 HabpaaUCh CUIT, 310POBbSI.

3eyuum my3vika. /lemu osuearomcs no Kpy2y Ha namouxax.

Icuxoqor: Tenepp mbl npudbuM Ha cTaHiuio «[lo3utuBHyto». Ilpucsanem
Ha KOBED.

Jlemu caosmcs na xosep.

IlcuxoJtor: Pebsita, kakoe y Bac ceifuac HacTpoeHue?

Omeemvl demeli.

JlaBaiiTe MBI C BaMU ITIOMTpaeM. byZieM MMOKa3bIBaTh pa3HOE HACTPOCHHUE.

Hrpa «Mackay.

Ilcuxomor: YV kaxaoro 4eioBeka ObIBACT XOPOIEe U TUIOXOE HACTPOCHHE.
Kak y3Hath kakoe y uenoBeka Hactpoenue? Ilo nwmiyy, nmoBenenuto. Ilnoxoe
HACTPOCHUE HE TMO3BOJISIET HAM OBITH BECENbIMHU, OOAPHIMHU, 3M0POBBIMU. UTOOBI

130aBUTHCS OT MJIOXOTO0 HACTPOEHUS MOKHO MOOpOcaTh Msi4 00 CTEHY, MOMATH B



pyKax IUTaCTWIMH. A emie mpoine — yablOHyThcs! JlaBaiiTe m300pa3uM Ha JHIe
pa3HbIE YYBCTBA U SMOLUHU.

,Z]emu noemopAarom 3a NCUXOJIOCOM.

- KaK MblI yJbi0aeMcs? - IIyraeMm

- KaK Mbl cepaumcsi? - [IJ1a4eM

- yAUBIIsIEMCS - KOI'JIa HaM HE BKYCHO
- Iyraemcst - KOrJja BKYCHO

- oOmKaemcst - KaK Mbl cMeeMcsl

Ilcuxoaor: Bor TakuMu BeceIbBIMM Mbl M OCTAaHEMCS CErOJHsA Ha ISJIbIA
JICHb.

Ilcuxouor: Monoausl, pedsara. Terepb y Hac xopolee HaCTPOCHHE, MBI
00JIpbl, 370pOBBI, CWJIbHBL. V1 HaM OCTaJOCh COBCEM HEMHOTO MPOUTH, YTOOBI
3aBEPIIUTH HAIllE MTyTEIIECTBHUE.

3eyuum mysvika. /lemu ecmarom ¢ KO8pa u 08USAIOMCSL NO KpPyey, NOJOHCUB
CB0U PYKU HA 8nepedu Cmosiue20 4elo8exd.

Icuxosmor: Bor ™Mbl u  Jg00paiMch 10 CTaHOMH — «YeMITHOHBI».
[IpucaxuBantech Ha ckamedku. [loHpaBmwioCch M BaM Hame myremectsue? Urto
BaM OoJibllle BCero 3amoMHUIoCh? Uemy Bbl Hayuuiuch? byaere nm Bbl Oepeub
CBOE 3/I0POBbE U KaK?

Omeemui Oemeil.

Heuxomor: He 3pa  cranuus HaseiBaercs «Yemnuone». Jlnsg  Bac
MPUTOTOBJICHBI HEOOJIBIIINE AUTIIIOMBL. .

Jlemu naepascoaromcesi Ouniomamu.



