3aHsATHE — 3HAKOMCTBO

Ilenv 3anamus: cOUEHUE TPYNNLI U PA3BUTHE BHUMAHHUS K OKPYKAIOIIUM
JIOJISIM.

1.«CHexHbIii KoMm» (D)

JlaBaiiTe ¢ BaMu MO3HAKOMUMCS, Bbl HABEPHOE YK€ 3HAETE KaK KOTro 30BYT Y
BaC B IpyIe, a 5 HET — Tak 4YTO celyac Bbl MHE MOMOXKETE 3allOMHUTH KOTO Kak
30BYT - s HA30By CBO€ HUMs, a Jajbllle Bbl HA3bIBAETE CBOE HMS M HMEHa
NpEeabIAYIIUX | TepelaeTe UM Urpyliky. B KoHile MHe Ha/lo OyJeT MOBTOPUTH BCE
Bl UMEHA!

2. «3npaBcTByii!» [lo3nopoBaemcs HeoObIYHBIM criocoboM! Bee 310poBatoTcs
3a pyKy, a s ImpejaJiarato Bam Mo3J0poBaThCsl HEOOBIYHBIM criocoOoM. Hanpumep, Tak.
A BBI JaJIbIlIe IPUAYMBIBaeTe CBOH c1oco0. (5)

3. «KTo Bcex BHUMAaTebHee» (10)

A Temepp NOCMOTPUM, KTO Y HAac B TpyINNe CcaMblii BHHUMATENIbHbIH,
HaOJIIO1aTeNIbHBIN.

CnymaiiTte BHUMATEIbHO — BCTAHBTE T€ pedsATa, KTO ...(JIIOOUT MOPOKEHOE, Y
KOT'O €CTh Opat, KTO JJIOOUT UrpaTh B KYKJIbI U T.1.)

Celtuac Mbl MOCMOTPUM, KTO y HAC OKa3aJICs CaMbIM BHUMATENIbHBIM. Bacs -
KTO y Hac B IPYIIIE JOOUT CIaKOE U T.A.

4. «Omumu apyray (5)

Tenepr MBI MOUTpaeM B TaKyl0 HUIPYy: MHE HYXHO 2 dYeloBEKa — BbI
MIOBOPAYMBAETECh CIMHOM JPYT K Apyry. Tenepb BaM HAl0 ONUCATh APYT APYXKKY — Y
KOT'O Kakas OJIe]1a, Kakue Ty(dIu, BOJIOCH U T.J.

5. «KoJ1IeKTUBHBIH PUCYHOK) (CHSTUE HANIPSDKEHUS, O0BETMHEHHE)

Ha omnom nucTe Kakapld y4acTHHK PHUCYET JeTajlb 3apaHee BbIOPAHHOTO
Clo)KeTa (4ed-To MOPTPET, MOPCKOE JTHO, YTPO B JIeCy, HE3HAKOMYIO TUIAHETY U T.1.).
3aTem Bce Ha3bIBAIOT KAPTUHY U MPHUIYMBIBAIOT OOIIYIO0 UCTOPUIO HIIH CKa3KYy.

6. «Ilox;10maemM Apyr ApyKKe»

Hamre 3aHsiTHe mNOAONIIO K KOHILY, BCE MOJIOAIBI — CTapajauch, ObLIU
BHUMATEJBHBIMU. J[aBalTe 3a 3TO MOXJOMAeM B JIAJIOMIKA U TPOMKO-TPOMKO AYyT
Ipyry ckaxkem «Moioausl!».

3ansarTue 1.

TEMA: «Ilopxanue 6a004ex»

Hean:

- pa3BUTHE CIIyXOBOU U 3pUTEIbHOM MaMITH, BHUMAaHUS;

- pa3BUTHE MBIIUICHUS W peud (aKTUBU3AIMS W OOOTalleHHe CIOBApPHOTO
3anaca);

- pa3BUTHE OOIIEH MOTOPUKHU

Marepuajbl: KapTouku K ynpaxHeHusM «Packpace camounetsl», «Hanau
napy», IBETHbIE KapaHJaIllu, MsY.

X0 3AHATHUA:
Ilcuxouor: Pebsita, 3apaBcTByiiTe! S 0o4ueHB paja Bac BCEeX BUJIETh HA HAIllEM
3aHATHM.



Yupaxxkuenue «IlpuBercreue»

«1 ouens paga BUIETH TEO».

CraHoBurech, pedsita B Kpyr. S mpoTsaruBar0 pyKy K CTOSIIEMY psIOM,
roBopio: «S oueHs panga BuAeTh TeOs (MMs pebeHka)». PeOeHOK, MPOTATHBAET PYKY
CBOEMY COCEIy U IIPOU3HOCHUT T€ K€ CJIOBA. (J1ajiee AETH NMPUBETCTBYIOT APYT JIpyTra
o Kpyry).

Hceuxosor: Monoausl! Ilpucaxkupaiitech Ha crynbuuku. lIpemnararo Bam
CEroJIHsI NIOTPEHUPOBATH CBOIO MMAMSTh U BHUMAHHE.

Yupaxxknenue «Packpacb camoJieTbD»

Paznaro BaM KapTOYKH, pacKpachTe€ CAMOJIETHI, KOTOPHIE JIETST HAJIEBO, CHHUM
[[BETOM, a T€, YTO JIETAT HAIPABO — 3€JICHBIM (JIETH BBIMOJIHSIOT 3a/I1aHKE).

Yupaxkuenue «Hauau mapy»

JlaBaiiTe Tenepp NEPEBEPHEM CBOM KAPTUHKU U BBINOJHUM JIPYroe€ 3aJaHUeE.
Hailinqute ouHakoBbIE TPEAMETHI U PACKPACHTE UX OJHUM LIBETOM (JIETU BBIMOJIHSIOT
3a71aHue).

Xopomo! Bel Bce CipaBUiIMCh € 3aaHUEM. A TeNepb, IOUrpaem!

Ynpaxkuenue «Iloxdepu napy k caoBy»

Bcraem Bce apyxHO B Kpyr. Sl cTor0 B Kpyry ¢ MsuoMm. byay BbIOOpOUYHO
KMJIAaTh BaM 10 OYE€pEIN MY, U Ha3bIBaTh cioBo. Hanpumep «Urpymka». Tor, komy
a1 KUHyJa Ms4? JIOBUT €ro u Kujgaer MHe oO0paTHO, OTBETUB Ha3BaHUEM KaKOM-JIMOO
urpymku, Hanpumep: «Kykiay (BbIIOTHIETCS yHIpaXKHEHHE).

IIcuxomor: Mbl HEMHOTO Pa3MsUIACh, TENIEPh AABAUTE MPUCAAEM U IOCMOTPUM
Ha Jocky. Ha3zoBure, moskannyiicta Kakie Bbl BUIUTE 3[1€Ch OBOIIN? (JIETH OTBEYAIOT).
Mouoaust!

Yupaxknenue «Pyraemcst oBomamm»

[Ipennarato HaM HEMHOXKKO MOPYTaThCsl. .. a JeNaTh Mbl 3TO Oy/1eM TakK, BMECTO
IUIOXHMX ¥ OOMIHBIX CJIOB Oy/1eM Ha3bIBaTh OBOIIM, HAIIPUMEP: ThI, CBETa — MOPKOBKa!
(1eTH BBIMIOJIHSIOT 3a/1aHUE).

Ilcuxosor: cerogHss HaM TOBE3N0, CBOOOJEH CHOPTUBHBIA 3aj, MO3TOMY
npeajiarato Ty/ia jIaBHO NePEMECTUTHCS U HAMHOTO noderarb. Chirpaem B UTpYy.

HUrpa «Cnsaumuii BOJIK

Onun u3 Bac OyAeT BOJIKOM, Hampumep, cBeTa. Tbl caiuilbes Ha MyQUK U
Jenaellb BUJI, 4TO ciuilib. OCTanbHbIE JETKU, XOAAT BOKPYT M IPAa3HAT BOJIKA, CAMU
TOTO HE TOJN03peBas, 4YTO BOJK-TO mpuTBopsercsa. Korma s ckaxy: «Boik
npocHyics!». Bam, pebsara, Hamo Oynmer OexaTh 10 JIMHUHM, B KOHIIE 3aja, Jla Tak,
4yTOO BOJIK Bac HE Moimain. A BOJIK, €CTECTBEHHO, IIBITAETCSI KOro-HUOYIb MOMMAaTh
(metu urparor).

IIcuxogor: ouenp xopomo! Bel cerogus mosomaubl! Ha aTom Hamie 3aHaTHe
3akaHuuBaetc. JKenaro ynauu!

3ansarue 4.

TEMA: «Oxota»

Hean:

- pa3BUTHE BHUMAHUS;

- paciIMpeHue CJIOBapHOTO 3amaca;
- pa3BUTHE OOIIEH MOTOPUKHU;



- BOCIIUTAHUE CIOCOOHOCTU K COIVIACOBAHHOMY B3aUMOJECHCTBHIO, Pa3BUTHE
BOOOpaKEHUSI.

Marepuajibl: HapUCOBaHHBIC JIAJJOHM TpPEX LBETOB, KapTouku «Haiimm 2
yucia», «3aloOMHU W Hapucyi», «Jlopucyii», mpocThle KapaHJalld Ha KaxKIoro
peOeHKa, KApTUHKU C U300PAKEHUEM Pa3HbBIX )KUBOTHBIX.

XO/Jd 3AHSATUS:

Ilcuxouor: Pebsta, 3apaBcTByiTe! S 04eHB pajia Bac BCEeX BUJICTh HA HAIIEM
3anaTuu. [Ipennararo cerogaHs pa3aeiauThbCs Ha IBE KOMaH/IbI.

Ynpaxnenue «Haiigu 2 yuciaar.

Kaxxnoit komanae naro nmo kaprouke. Ha Hux nzobpaxkeHsl iudpsl. Bam HyXHO
HaWTH JIBE OJIMHAKOBBIE (JICTH BHITIOIHSIOT 3aJJaHNUE).

IIcuxosor: Momomauel! Teneps NOCMOTPUTE HAa JOCKY.

YnpaxHenue «3aliOMHU M HAPUCY D)

BamMm koManHgaM 1o OJHOM KapTOYKE HYKHO 3allOMHUTh, YTO TaMm
HapucoBaHo. Temepb s yOupar KapTOYKU, WU Bbl MO MNaMATH PUCYETE TO, YTO
3alIOMHUJIM (BBITIOJIHSIETCS YIIPaKHEHUE).

PeGsita, BbI MOJO/ILIBI. BBITIOIHSIIN APY>KHO U Beceso. [locMoTpum Kak pa3BUTO
y Bac BooOpaxkeHue. CMOTpUTE HA KapTOUKH, TaM Bbl BHJIUTE HE3aKOHUYCHHBIC
PUCYHKH.

Yupaxuenue «/lopucyin»

Bama 3agaua, npuiymaTh U 10pUCOBATh (BBIMOIHSIETCS yIIPAKHEHNUE).

Ilcnxostor: Monoansl! Tenepp BbIMIEM B 321 U IOUTPAEM.

Hrpa «Oxora»

Bcraem B kpyr. S kaxaoMy Jai0 KapTUHKY C HM300pakeHHEM Kakoro-inbo
YKUBOTHOTO. BBI MOKa3bIBAETE YTO BaM JOCTAIIOCHh M Ha3bIBA€TE. 3aT€M BEIYIIUH, 3TO
oynet Ilers, mpoM3HOCUT Ha3BaHUE JTIOOOTO M3 BUJEHHBIX Ha KapTOUKaX KUBOTHOTO.
ToT, y KOro HaXoAUTCS COOTBETCTBYIOIIAs KapTUHKA, BblOeraeT U3 Kpyra. Benymmii
O0exxutr 3a HUM. UTOOBI HE OBITh MOWMAaHHBIM, UIPOK JOJDKEH OBICTPO Ha3BaTh
YKUBOTHOE, M300paKEHHOE Ha KapTouke Jitoboro urpoka. Ilocie Toro, kak Ha3BaHHE
MPOU3HECEHO, TIEPBLI UTPOK OCTAHABIMBACTCS, a U3 Kpyra BblOeraer peOeHOK, y
KOTOPOTr0 HAaXOAUTCA YKa3aHHAs KapTUHKA. Beaymuii neITaeTcss 10rHaTh €ro, a Urpok
— OBICTpEE Ha3BaTh CIEAYIOINICE )KUBOTHOE. (BBIMOJHSIETCS yIPAXKHEHUE).

IIcuxogor: ouenp xopomo! Bel cerogus mosnomaubsl! Ha aTom Hame 3aHaTHE
3akaH4yuBaetcd. JKenaro ynaun!

3anarue 3.

TEMA: «IlyTemecTBue B BOJIILEOHBIN JIeC»

Hean:

- pa3BUTHE HAOIIOIATEILHOCTH, YMEHUE JICUCTBOBATH MO MIPABUITY;

- Pa3BUTHUE CKOPOCTU MBIIIJICHHUS,

- pa3BUTHE COTJIACOBAHHOCTHU JIBH)KCHUM;

pa3BUTHE HEBEPOATHHOTO BOOOPAKEHUS U 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSTHUS

Marepuajibl: HapUCOBaHHBIE JAJOHU TPEX IBETOB, JIMCTUKU, CIIOKEHHBIE
MOM0JIaM, KPaCKH IIBETHBIC, KUCTOUKH Ha KaXKJI0ro pedeHKa, CTaKaHYUKHU C BOJIOM.



X0 3AHATHUA:

Ilcuxodor: Pebsra, 3apaBcTByiiTe! S oueHb pajga Bac BceX BUAECTh Ha HaIIEM
3aHITHH.

Yupaxuenue «IIpuBercrBue»

«51 oueHb pana BUAETH TEOSD.

CranoBurech, pedsita B kpyr. CeromHss Mbl HNONPHUBETCTBYEM JpYyr Apyra
pasueiMu criocobamu. Hampumep, s ckaxy «JloOpblil eHb», a TOT, KTO CTOUT PSAOM
103/10pOBaeTCs o-cBoeMy. (Jlanee 1eTu NpuBETCTBYIOT IPYT ApYyTra MO KPYry).

Ilcuxomor: mpurianiaro Bac MpOryJAThHCS B JIECY

Yupaxxkuenue «IIporyika B jgec».

- UJIEM TUXO — YTOOBI HE Pa30yaUTh MEJIBES;

- [IepenIaruBacM 4epes3 MOBAJICHHBIE IEPEBBS;

- OOKOM JBMKEMCSI 110 Y3KOM TOPOXKKE;

- OCTOPO>KHO HUJEM IO Pa3pyLIEHHOMY MOCTY;

- IPBIFaeM [0 KOYKaM;

- coOupaeM rpuobl U SArojbl;

- TAHEMCSI BBEPX 32 OpeXamu.

(1eTH BBIMOJIHSIOT 3a/1aHUE).

IHcuxonor: Monoaust! [Ipucaxusaiitech. 51 Oyny HauMHATH CJIOBO, @ BB - €TI0
3akaHunBaTh. "Otragante, 4yTto A Xx0o4y ckaszarh!" Bcero mpemmaraercsa 10 cimoros:
[10, HA, 3A, MU, MYV, J10, YE, I1PbI, KY, 30 (BbImosHAETCS yIpakKHEHUE).

Momnoausl! HemHOro nourpaem. Berapaiite, BBIXOANUTE U3-3a CTOJIA.

Hrpa « Kpuyajaku — IenTajJKku — MOJYAJTKH

PebGsiTa, nepea BaMu Tpu J1aJI0HU, CAETaHHbIE U3 KapToHa. OHU pa3HOro LIBETE.
Korna s moguumy s1aJoHb cepeOpPUCTOro IBETAa — MOKHO O€erarb, KpHUuaTh, IIyMETh;
3€JIEHYI0 — MOKHO THXO II€PEIBUIATHCS, MIECNTATHCSA; CUHIOK JIAJOHb — BbI JOJDKHBI
3aMepeTh Ha MECTe M MOJYaTh (JIETH UTPAIOT).

Ynpaxkuenue «Pucyem KIsikCy»

S pa3zpgaro BaM JUCTUKH, COTHYThle momnojaM. CmoTpute, yTto OyAy Aenathb.
bepy kuctouky, mMakaro B BOJAy U B JIO0OyI0 Kpacky. I[lotom, mpsiMo mocepenuHe
CTaBJIIO TOUKy. M Tak nenaro Heckoibko Todek. [loTom ckiaapiBar0 M MpUKUMAIO,
pasriaxkuBasi JaJloHbIO0 MO JUCTy. Tenepb pasBopaunBaro. M1 cmotpute, 4TO y MEHs
nosnyursiock. Ha yto nmoxoxe? (getu oreuarot). [lompoOyete? Ilpucrynaiite (netu
BBITIOJIHSIOT 3aJIaHKE).

IIcuxogor: ouenp xopomo! Bel cerogus mosnomaubsl! Ha aTom Hame 3aHaTHE
3akaH4yuBaetcd. JKenaro ynaun!

3ansarue 4.

TEMA: «KTo cnpsarajca?»

Hean:

- pa3BUTHE HAOIIOIaTEIbHOCTH, BHUMAHUS,

- pa3BUTHE HEBEPOATLHOTO BOOOPAXKEHUS U 3PUTEIILHOTO BOCIIPUSITHSA;
- pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHU



MarepuaJibl: HAPHUCOBAaHHBIE JAJOHU TpeX LBETOB, Kaprouku «Haigu u
packpacb», «llomorn wmammnke», wurpa «Xokkei», urpa «DytOom», IBETHBIC
KapaHganu, urpa « CMeKamouKay.

XO/Jd 3AHSATUS:

Ilcuxonor: Pebsra, 3npaBcTByiiTe! Sl 0O4eHb paja Bac BCEX BHIETHh Ha HaIleM
3aHSITUU.

Hrpa «Kpuyaaku — menTajaku — MOJTYATIKID)

PeGsra, nepea BamMu Tpu JaJ0HU, clieJaHHbIe U3 KapToHa. OHU Pa3HOIO IIBETE.
Koraa g mogaumy jajioHb cepeOpUCTOTo I[BETa — MOXKHO OeraTh, KpU4aTh, IIYMETh;
3€JICHYI0 — MOKHO THXO NMEPEABUTATHCS, MIENTAThCSA; CUHIOK JaJOHb — BbI JOJKHBI
3aMepeTh Ha MECTE U MOJTUaTh (JICTH UTPAFOT).

Ilcuxosor: mnpuriamarn Bac HEMHOTO OPadOTaTh, a MOTOM MOUTPATh.

Yupaxxknenue «Hauau u packpacoby.

PebGsita, s1 BaM paszmaro kapTouku. Bam HyXHO HallTH Ha pPUCYHKE Te
CIPSITATUCh MUETKH, a IOTOM PacKpachTe UX (JIETU BBIMOJIHSIIOT 3a/IaHKE).

Iceuxoutor: Monoauel! Tenepp nepeBEpHUTE CTPaHMIY. Temepb BamM HYXKHO
MOMOYb MaIlIMHKaM MpoeXaTh 10 CBOMX rapaxkeil. Bo3pMuTe Kapanmail u mpoBeIUTE
JIMHUIO 10 Tapaxka KaKJ1I0M MaIlIUHKYU (BBITIOIHSAETCS YIIPAKHEHHE).

Momnoausl! HemHoro nourpaem.

HUrpa «Xokkein» n «®@yT0601»

Teneps nenumcs Ha apsl U urpaeM. JIBoe Urparot B XoKkei, 18oe B GhyT0O0I.

Hrpa «Cmekanouka»

OcranbHble qBOE UrparoT co MHOM. [Ipennararo Bam mo oyepeau HaXOJIUTh
napHble npeaMeTsl. Eciau Bbl NpaBUIBHO OTBETHUTE, TO 3aUTPACT MY3bIKA, €CIIA HET,
TO HUYETO HE YCJIIBIIINM.

IIcuxogor: ouenp xopomo! Bbl cerogus mosoausl! Ha sTom Hame 3aHsTHE
3akaHunBaercs. JKenaro ynaun!



3anarue No 5.

«BoJe0HbIe 3BYKID)

HEJb: Co3nanre BO3MOXKHOCTEM I  CaMOBBIPAXKEHUS,
npeososicane O0apbepoB B oOmeHnn. COBEpIICHCTBOBAaHHUE BHUMAHUS.
PerynupoBanue nmoBeaeHUsT B KoJulekTHBE. CHSTHE TMCUXUYECKOTO
HaIpsHKEHUS.

O6opynoBanme: 3epkaino, praxxox, kKapTouku «Jlopucyii».

3HAKOMCTBO C QJEMEHTAMU BBIPASUTEJIBHBIX
JBUKEHWA:

MUMMUKOW, )KECTOM, IO301, HOXOJAKO

IIcuxoaor:

— Pebsdara, Bam mpejuiaraercs, T B 3€PKajio, BBIIIOJIHUTH CIEAYIOIIHNE
JBIDKEHUS: TIOJHATH OPOBU BBEPX, CABUHYTHh MX, CHIBHO 3KMYPHUTHCS, MTUPOKO
PacKpbITh TJia3a, HAAyTh IIEKH, BTAHYTh LIEKU B MOJIOCTH pTa (0OCiIeAoBaHUE
Pa3BUTHUS JIULIEBOI MOTOPHUKH).

— TIOKa3aTh »ECTOM CJIOBA: «BBICOKHN», «MaJICHbKUI», «Tam», «s»,
(BIECHY, «OH», «TOJCTBIA» HU T. A. (OOcCiemoBaHHE YMEHHS pacro3HABAThH
HYMOIIMOHAIIEHO-BBIPA3UTEIIbHbBIE ABUKECHUS PYK).

— TMPOU3BOJIBHO TMPHUHATH YCIOBIECHHYIO MO3y: TIOKa3aTh, KaK MbI
BBITJIAIMM, KOTJ]Ja HaM XOJIOJHO, KOTJla Y Hac OOJUT *KUBOT, KOTJIa Mbl HECEM
TSKEIYI0 CYMKY U T.J. (00CiieNOBaHUE MOTOPUKH).

PA3ZBUTUE YMEHUSA BbICTPO COCPEJOTOYUBATHCHA

Hrpa «YTo cabIHo»

PebsiTa, mpeasiaraio nociaymars U 3allOMHUTH TO, YTO TIPOUCXOJIUT 32 JIBEPHIO.
3aTeM paccka3aThb, 4YTO BbI clibllianu. Jlagee mo Moemy CHUTHaly NEPEeBOAUTE
BHUMAaHHUE C JIBEPU HA OKHO, C OKHA Ha JIBEph. Tenepb KaXKAblid U3 BaC PACCKaXKUTE,
YTO TaM MPOUCXOAUIIO.

HPEOJOJIEHUE ABUT'ATEJIBHOT'O ABTOMATHU3MA

Hrpa «®Paaxox»

Bce xomute mo komuare moj My3biky. Korma s momHumy (uiaskok, BCE BbI
JIOJKHBI OCTAHOBHUTBCS, XOTSI MYy3bIKa MPOJOJIKAET 3ByYaTh.

PA3BUTUE MEJKOW MOTOPHUKH PYK

IIcuxoaor:

PebsiTa, ceituac Bam mpeacTout paboTa Ha auctax. Baiia 3agada yragaTh, 4To
HapUCOBAHO HA PUCYHKE U JIOPUCOBATb.

ITHOAbI HA PACCJIABJIEHUE MBIIIIII

Itoa «ITanra»

[IpencraBpTe, UTO KaXKIbId M3 Bac MOJHUMAET «TSDKEIIYIO IITAHTY», MOTOM
OpocaeT ee U OTIbIXAET.

Jtion «Bcee e

B xoMHaTy BXOAUT BEyIIMI U BUJIUT...

Ha nBope BcTpeuaet on ToT cTOUT, pacCKpBIBIIN POT.
Temy mroned, W KaxIbld B. A. XKyxoBckuit
CIIUT:
ToT kak BKOIIaHHBINA CTOMT,
Tot, HE nBUTASCH, UAET,




[Tcuxonor NoAXOAUT K AETSAM, 3aCTHIBIIMM B pa3iU4HbIX mo3ax. OH mbiTa-
eTcsi ux pa3OyauTh, Oeps 3a pykKH M TOPMOILA, HO BCE OECMOJE3HO: JETH He
MPOCHITIAIOTCS.

3ansTue Neb

«MOE HACTPOEHUME»

Hean: nHayunTh JAeTedl BHyTpeHHeW auddepeHIMpoBKe BHYTPECHHHUX
MICUXUYECKUX COCTOSIHHM, JaTh IMOHSITHE O HACTPOCHUHM M €Tr0 BIMUSHUM Ha
MICUXMYECKOE  370POBhE  YEIIOBEKa, OOOTAaTUTh OSMOIMOHAIBHYIO  chepy
MMO3UTUBHBIMUA NEPEKUBAHUAMU, MMO3HAKOMUTH C MPUEMAMH TNCUXOTEXHHUYECKOU
CaMOpETYJISILIMU HACTPOCHMUSL.

Marepuannl: kHura A. MwunHa «Bunnu-Ilyx wun BCE, BCE, BCEY,
AMOLIMOHAIBHAS YKCIPECCHUSI JIIA YETIOBEKA, 3€PKaIO.

Xoa 3aHATHA:

Ilcuxomor: 31paBCTBYHTE, Halle CErOMHSAINHEE 3aHATUE S IPeJIararo
HayaTb C IPUBETCTBHUS JPYyr Jpyra, TO €CTh NONPUBETCTBYWTE ApPYr Apyra
pa3HbIMH criocoO0aMu (BBINOJIHAETCS 33JaHKE). A Telephb JaBalTe MocTapaemcs
MOJIAPUTH APYT IPYTY YIBIOKY.

- [logymaiite ceiluac O YeM-HUOYIb TPYCTHOM, OJHOBPEMEHHO
nocrapanuTech yIbIOHYThCS.

- Koraa rpyctHo, Hano yneioatsesi! Hactpoenue MensieTcs camo co0oi,
yIIBIOKA MTIOMOKET CIIPABUTHCA € IJIOXUM HACTPOCHHUEM.

IIcuxoJior: 1aBaTe BCIOMHUM OJHY UCTOpHUIO Ipo Bunuu-Ilyxa.

- KTO ri1aBHBIE IEPCOHAXKU B 3TOM NPOU3BENCHUN?

- JaBaiite moroBopum 00 ocnuke MA-NA.

- CkaxuTe, 4TO BBl MOXKETE CKa3aTh O HACTPOCHHMM OCJIMKAa B Hadaje?
(metu: rpycTHOE, CKyYHOE, €My OBLIO II0XO0, K HEMY HE TPUIIUIA TOCTH, OH B JICHb
poxieHus 0e3 Mo IapKoB)

- A 4TO M3MEHMJIOCh MOTOM? (I MPUIIN T'OCTH, IPUHECIH MOJAPKU:
IYCTO# TOPILOK, JIOMHYBIIHI [IAPHK, U OH OBLIT ’TOMY OYEHb paj)

- W kakuM cTaj OCIUK, KOrga K HEMY NpHILIM TocTu? (A: BEcebM,
PalOCTHBIM)

- CkaxwuTe, a BOT 4TO 0003HAYaIOT 3TU CJIOBA: PAJOCTHBIN, IPYCTHBIN,
BECEJIbIH, MMeYalbHbBIN, CYACTIMBBIN? (1: HABEpHOE - HACTPOCHHE)

- IlpaBunbHO, pebsita. To, 4YTO YYBCTBYET 4YEJIOBEK, Ha3bIBACTCS
HACTPOEHUEM (IICUXOJIOT MOKA3bIBAET IUIAKAT: «HACTPOCHUEY )

- A KakuM MOXeT ObITh HaCTpOoeHHUE? (II: pa3HOE: BECEIOe U IPYCTHOE,
XOPpOIIee U II0X0¢e, eYalbHOE, T00poe U T.]1.)

- Jla, pebsitku, BeI mpaBbl. HacTpoeHune AEHCTBUTEIHHO MOXKET OBITH
pa3HbIM.



- A KaK BBl yMaeTe, 4TO TAKOE HACTPOEHUE? (JI€TH BBICKA3BIBAIOT CBOE
MHEHHE — ITO TO, KaK UEJIOBEK MOXET ce0s1 4yBCTBOBATh, TO, UTO Y YEJIOBEKA Ha
IyIIIe, 3TO TO, KaK YEJIOBEK BBITJISINT, 3TO COCTOSHHE YEIOBEKA)

- A YTO 3HAUUT - 3TO KaK YeJIOBEK BBIMIAAUT? (1: MOTOMY, KaK YEJIOBEK
BBITJIAJIUT, MOXKHO y3HaTh KaKO€ y HErO HaCTPOECHUE, TOBOPSAT, YTO HACTPOCHHE
HanMcaHo Ha JOy, IUI0XO€ HACTPOEHHUE IMOKa3bIBATh HEBEXKECTBO, HACTPOCHUE
HEITb3s1 CIIPSITaTh, €0 MOYKHO IPOYECTH I10 TJIa3aM).

JIEeMOHCTPUPYIOTCS CTAKAHBI C IMOLIMSIMHU

- ...4eJIOBEK BBIMIAJIUT, KAK MOKHO Y3HaTbh, KAKOE Y HErO HaCTPOCHHE?
(m: xak OH ceOs BeJeT, TAKOE Y HETO M HACTPOCHUE; €CITU YEJIOBEK TPYCTHBIHN, TO
y HEro ¥ HaCTPOCHUE TPYCTHOE; €CITN BECENbIi, TO HACTPOCHUE BECEII0e)

- A cediyac MBIl BaMU IIOMIpaeM B UIpy: «YTaaaid HACTPOCHHUE»
(BBIBEIIMBAIOTCST H300PaXKECHHUST 3MOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS YETIOBEKA)

YupakHeHue «Yraaam HACTPOCHUE»
311ech HaprCOBaHbl N300paXKEHNUS JIUIA YETIOBEKA, Ha KaX/J10M H300paKeHUH
pasHoe HacTpoeHue. Kak BbI Tymaere, 4To 37€ch H300pakeHO?

OMOILIMOHAJIBHA A SKCITPECCHA JIMIA YEJIOBEKA

1. BE3PA3JIMYUE
2.TPYCThH
3. BECEJIbE
4. TNIOXOE CAMOYYBCTBUE
5. CUJIBHAA 3JI0CTh
6. I'JIYBOKAS ITEHAJIb
7. BYPHASA PAIOCTD

(detn npeyiaratroT CBOM BapHAHTHI).

Icuxonor: Monoansl! UYem ornauuaroTcss d3TH u3o0paxenus? Yro
MPOUCXONUT C OpOBSIMU, KOTJa MbI cepaumcs win pagyemcs? Korma dero-to
OouMcs, yauBIsieMcs WM JKe THeBaemcs. UTo MokHO ckazaTh 0 TyOax? Kak
BBIPQ)KAET POT HAIIM SMOIMHU, HAIllle HAacTpoeHue? (I: HYy>KHO CMOTPETh B JIMIIO,
MpOSIBUTh BHUMAaHUE, HYKHO 3HaTh, KaK MPOSIBISIOTCA HA JIUIIE YyBCTBA, YMETh
MMOHMMATh BbIpakeHus auua) Monoaust!!!

Ynpaxnenue «Ilokaxu sMmouuio»

A Teneph, s MOMPOIIY Bac MPU MOMOIIM MHMHUKH, MOXKHO CMOTPETh B
3epKaJlo, IMOKa3aTh Ballle CErOAHSIIHEe HACTPOCHHE, HACTpPOEHUE — BYEpa
(rpycTHOE, Becesnoe, neyaiabHOe, paloCTHOE)

IMcuxoaor: IlpexkpacHo! BoT ¢ TakuM BbhIpaXE€HUEM JIMIA, Mbl 3aKOHYUM
HAIlIe CETOJIHAIHEE 3aHsATHE. S BCEM XkKeJlato OTIIMYHOTro HacTpoeHus!!!

3ansaTue Ne7

BECEJIBIE YEJIOBEUKU

Iean: pa3BuTHE NPOU3BOJILHOIO BHUMAaHMS;, (POPMHpPOBAHHE ITPOIIECCOB
KaTeropusaluu; pa3BUTHE OTMOCPE0BAHHOTO MBIIUICHUS oOydeHue



MOJICIUPOBAHUIO COJIEPKAHUS TEKCTOB C TMOCIEAYIONIUM BOCIPOU3BEIACHUEM
COJIep KaHMUSI.

Martepuajbl: U300paKEHUS KUBOTHBIX (6 KapToyek) — 3arajiku
noa0UpaloTCd B COOTBETCTBUU C M300PAKEHUSIMU >KMBOTHBIX; T€OMETPUYECKUE
burypsl: OonblllMe W MaJEHbKHE KPYTH, KBaapaTbl U TPEYTOJbHUKH — KaxKIas
durypa KpacHOro, CMHEro M >KEJITOrO IIBETa; CXEMbI «BECEJBbIX YEJIOBEUYKOBY;
oOpasupbl s Trpaduueckoro JTUKTAaHTA W IIBETHbIE KapTOYKU ONpEeIeICHUS
HacTpoeHus (1o Jlromepy).

XO 3AHSTUA

[Icuxonor mnpuriamaer AETEH K MYTEUIECTBUIO HA JIECHYIO ITOJISHKY.
Benymmii. Cecoons na 3ansimuu Mol He MOAbKO GbINOJIHUM PA3Hble 3A0AHUS, HO U
cogepuiumM 800bpaxdcaemoe nymeuiecmsue Ha j1ecHyio NOJISHKY.

Ynpaxkaenue «Y3Hail 110 roJiocy»

Benymmii. Ymobwt 6 necy He 3a01y0umsbcs, nposepum, XOpouio U Mbl
3Haem opye opyea no 2onocy. Pedsta BCTaloT B KpyT, BOJAIIMNA OTBOpAUYUBACTCS.
Bce npuneatot: «Oust, Thl ceiiyac B jecy, Mbl KpuuuM Tebe «Ay!» ['masku kpenko
3aKpbIBa, KTO 1MO3Bas TeOs, y3Hai». OJIMH U3 UTPAIOIIMX Ha3bIBACT BOSIIETO O
MMEHH, BOISIINM Y3HACT U Ha3bIBAET TOTO, KTO ero no3sai. Urpa nosropsiercs 2—3
pasa.

YupaxHenue «Y3Hai Apyra»

Benymmii. Ymobvr ne nomepsamuvcs 6 necy, nocmMompum, HACKOAbKO 6bl
BHUMamMeNbHbl Opye K Opyey, y3Haeme Ju 6vl Opye Opyea HO ORUCAHUIO.
J/IBa ydyeHMKa BCTalOT CIMHOM APYr K APYry, a IMCHUXOJIOT 3aJaeT MO O4Yepen
KOKJIOMY M3 HHX BOIIPOC, KACAIOIUKUCS BHENTHOCTH TOTO, KTO CTOUT K HEMY
CITUHOM:

— y Cawu 2onyovie unu Kapue enasa?
— Ons 8 CanodicKax unu KpOCccogKax?
— V Cawwu 3enenasn unu cunsis pyoaweuxa? M m.n.

Yupaxknenue «Pa3zBeq4yuK 1 KOMaHIUP»

Benymmii. Ymoowvl ne coumscs ¢ nymu, chawana pazeeouux npouoem nymo
(MeXIy mapTaMu, CTYJIbIMH), d KOMAHOUP, 3ANOMHUE NYMb, NPOBeOenm No HeMy
ocmanvHyro komandy. CHavasa B poJid KOMaHMpa BBICTYIAET B3POCIIbIH, a 3aTeM
pOJIM U pa3BeIYNKa, U KOMAHIUPA BBIOIHSIIOT JCTH.

Hmax, mwvl Ha necnoti noasnxke. Hac ecmpeuaiom JjecHvlie 38epu.
[Icuxomor BHIKIAABIBACT TEpei NETbMU KApTUHKH C H300paXKECHUSIMH JICCHBIX
KUBOTHBIX.

Ynpaxuenue «IIparkmw»

Benymmii. 3sepu ouenv ocmopooicHvie u nosmomy, 3aeudes Jooel,

NPAYYMCAL.
[lcuxosmor Ha Tya3ax y JeTel MpSUeT «KUBOTHBIX» 32 TEOMETPUYECKUE (PUTYPBHI.
Mengenp cripsitancs 3a OOJBIION KENTHIN KPYT, €K — 32 MaJICHbKUN JKEITHIN KpyT
U T.JI.

3aragku

Beaywwmii. 36epu noxascymes, ecau mvl omeadaem npo HUX 3a2a0Ku.



Ko 3UMOU XOJIOJTHOU
BbpoauT 310, ronoansiii? (Boik.)

B COCHE JTYTLIO.
B JTyILIE TEILIO.
A KTO B NN S
Kuger B Teme? (benxa.)

A KOJIFOUHH, MEHS HE BO3bMEIIb.

$1 Ha3BIBAIOCK... (eorc).
KTo Ha cebe mec Hocut? (Jlocs.)

On B TYIUIO0 3aCyHYyJ Jary,
" JlaBau pblyaTh, peBETH,
O, KaKou Ke ThI cllaCcTEHa,

KocomaneHnpkuil... (Medseon).

3umoii Genblid, 1eToM cepblid. (3aay.)

Kusomnvle nossnaomes uz c80Ux YKpolmuii.

Benymwmii. 3anomuunu, xmo 3a  Kakou — ¢ueypkou  npamanca?
Pebsita MOKHBI BCIIOMHHUTH, KTO 32 KakoW (UTYpoil mpsiTajics, TO €CTh BHOBB
«CTIPATATDHY.

Yunpaxkaenue «Knaccupuxanum»

Benymmii. Pacnonosicume psadom @ueypsl, nooxoosiuue opye oOpyey no
pasuvim npusnakam. Vcnonb3yrorcs OonblIME W MaJICHbKUE KpPYTH, KBaJparhl,
TPEYTOJIbHAKH TPEX OCHOBHBIX IIBETOB. IICHXOJIOT mMOMOTAeT METSAM PEIINTh, 10
KakOMy U3 TPU3HAKOB packiaabiBaTh (urypel: ¢opme, IBETy, pasMepy.
Hampasnsier nereid B pelICeHMM KaKIOW 3aJauyd. B KadyecTBe pa3BHBAIOIIETO
MaTepHuaa UCIOIb3yEeTCs METOIMKA UCCleIoBaHnsa 00yyaeMocTH A. MIBaHOBOI.

Ynpa:xxkuenue «Becesible yeji0BeUKI)

Ou3KynpTMUHYTKA.  JleTH  TOBTOPSIOT  JBIDKEHMS,  HU300paKeHHbBIC
CXEMaTHYHO Ha KapTOUyKax.
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MopenupoBaHue CKa3KH

Beaymwmii. Bul xopowio nompyounuce, npuuiia nopa omooxwyms, CKA3KY
HOCTYUams.

1. TIlcuxomor wuywmraer ckazky H. IlaBnoBoil  «3eMIsTHUUYKAY.
Ceemum connviuxo. Ha nonsne cozpena sieooka semaanuuxa. Yeuoan ee komap u
3anuwan: «AHeooxka cospena: Kpacuasn, oywucmas!y Yceaviwana komapa nmuuka,
noiemena Ha nonany. Xouem cvecmov 3eMIAHUYKY. Ycavliuana xomapa mbluiKda,
nobesicana Ha noaauy. Xouem Cvecmb 3eMIAHUYKY. Ycavluana Komapa aaeyuKa,
nockakana Ha nouaHy. Xovem cvecmv 3eMIAAHUYKY. Ycaviuana xomapa 3mes,
NONOA31a Ha noasaHy. Xouem cvecms 3eMasaHuyky. Habesxcana na conuviuiko myya.
Yeuoen ee xomap u s3anuwan: «/lodcob nouoem: MOKpbwlU, XOAOOHbIUL!»
Yenvuuana komapa nmuuka — ckopeti Ha Oepe6o. Ycaviwana komapa mviuika —



cKopell 8 HOpKY. Ycaviwana Kkomapa asa2yuKka — cKopel noo aucmox. Ycavuwana
Komapa 3mess — CKopelli nood KopeHb. A 5200Ka 3eMIAHUYKA NOO 00JHcoeM
Kynaemcs 0a padyemcs, 4mo ee HUKmo He mMpOoHYIL.

2. Ilpy NOBTOPHOM YTEHMHM JETU MOJCIHMPYIOT CKa3Ky, HakjJeuBas B
TETPaJoYKd KpPYyTM Pa3HOro IBeTa, OOO3HAuaIIUe TepoeB CKa3Ku U
MOCJIEIOBATEIBHOCTh TMPOUCXOASIINX COOBITUM (CONMHIE — JKEATBIA KpYT,
3eMIISTHUYKAa — KPACHBIN, BOPOOEH — CHHMM, MBIIIIKA — KOPUYHEBBIN H T.1I.).

3. JleTn pacckas3pIBarOT CKa3Ky ¢ OMOPOM HA MOJICIIH.

4. Jletn paccka3bpIBalOT CKa3Ky, IIOKa3bIBAIOT JCHCTBUSA TEPOCB W
MIPOTOBAPHBAIOT TJIAr0JIbI, 0003HAYAIOIINE 3TH JACHCTBUS: BOPOOEH MoJjiere, 3mes
MOMoJI3J1a U T.]I.

I'papuueckuii AUKTAHT
(3pUTENBHO-CIIyXOBOH)

[Icuxonor mpenjaraer AETSIM AONOJHUTh PUCYHOK B TETpaau, HAPHUCOBAB
KpacuBbIX  0a0oyexk Il  3€MIIIHMYKH, 4YTOOBI €l Beceinee  ObUIO.
Benymuii. Oona xkiemouka 61e60, 00Ha KIemMoOuKa 6HU3, OOHA 61€80, OOHA GHU3.
CoeduHums no ouazoHanu Kpvliblwiku 6abdouxu (mokaz Ha oOpasile, KOTOpPHIi
MOCTOSIHHO HAaXOJIUTCS TIEpe]1 I1azaMu peOeHKa), 0opucosams mynosuuye, yCuxu.

X KK

3anamue 3aeepuiaemcs, u Ham nopa eossépawjamscs. Hawe nymewecmsue
ovL10 BonuedOHbIM. Ecnu 3akpuime enazku u cocpeoomoyumscsi Ha 0OHY MUHYMY,
MO Mbl CHOBA OKAJHCEMCS 8 KadcCce.

Peduexcus 3ansaTus

Ymo noupasunoce? YUmo 3anommuunoce? Bo3MOXeH BBIOOp KapTOYeK:
Kakozo yeema meoe nacmpoenue?



