
«Использование  здоровьесберегающих технологий 
в физическом развитии дошкольников»



Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании –
обеспечение высокого уровня здоровья (физического, психического, 
социального и духовно-нравственного) воспитаннику детского сада и 
воспитание валеологической культуры.







Актуальность использования

Игровой парашют – это многофункциональное пособие. 
Парашют – это универсальное игровое средство, которое может 
использовать в различных видах деятельности любой 
специалист (дефектологом, педагогом – психологом и 
другими узкими специалистами). Творческий подход, 
инициатива педагогов могут значительно расширить спектр 
его использования.

Используя в своей работе нетрадиционное оборудование 
«Игровой парашют» педагоги могут максимально помочь 
каждому ребенку стать активным в коллективе, независимо от 
группы здоровья, возраста, степени застенчивости или 
наоборот активности ребенка. Уникально сочетая различные 
физические упражнения и движения с музыкой, речью, 
сказкотерапией, цвет терапией, а также вызывать 
эмоциональный подъем, чувство радости и удовольствия. 
Пособие «Игровой парашют» можно использовать как в 
помещении, так и на улице. В играх с ним могут участвовать 
разное количество человек. 



?

Какие задачи



1. Профилактика и 
преодоление 
стрессовых 
состояний, содействие 
снижению 
психоэмоционального 
напряжения.

2. Развивать 
творческие 
способности и 
познавательную 
активность 
дошкольников.

3. Развивать навыки 
сотрудничества, 
межличностного 
взаимодействия

4. Развивать чувство ритма, 
координацию движений, 
эмоциональную сферу, 
отзывчивость.

5. Обогащать 
эмоциональный опыт



Использование пособия «Игровой парашют в соответствии с 
образовательными областями»

1. «Социально-коммуникативное развитие»
• Подвижные игры и игровые упражнения
• Театрализованные игры
• Игры – драматизации
• Психологические этюды
• Коммуникативные игры
• Упражнение на релаксацию.



2. «Речевое развитие»
• Коммуникативные игры
• Театрализованная деятельность
• Сказкотерапия
• Игры на развитие фонематического слуха, 

автоматизацию и дифференциацию звуков, анализ 
и синтез слова

• Активизация и уточнения словаря, формирование 
обобщающих понятий

• Подвижные игры со словесным сопровождением
• Сюжетные игры с развернутым речевым 

содержанием

• Логоритмические упражнения.



3. «Художественно-эстетическое развитие»
• Игры-хороводы
• Музыкально-ритмические упражнения

• Игры с пением

• Танцевальные композиции
• Игры и игровые упражнения.



4. «Познавательное развитие»
• Коммуникативные игры
• Подвижные игры и игровые упражнения
• Игры на релаксацию
• Дидактические игры
• Игры и упражнения на совершенствование оптико-

пространственных функций
• Игры и упражнения на развитие познавательных 

процессов: памяти, внимание, восприятия, 
мышление.



5. «Физическое развитие»
• Комплексы общеразвивающих упражнений
• Основные виды движений утренней гимнастики
• Игры-соревнования, игры с мячом
• Подвижные и малоподвижные игры с парашютом
• Упражнения на релаксацию















Пособие «Игровой парашют» 
актуален тем, что можно с 
помощью его поставить цели и 
задачи в младшем возрасте ИОМ 
воспитателя, в сфере адаптации 
ребенка.















Спасибо за
внимание!


