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Цель: ознакомление педагогов с одним из нетрадиционных 

способов сохранения и укрепления физического и 

психологического здоровья – цветомузыкотерапией. 

Задачи:

• систематизировать представления в области 

цветомузыкотерапии

• рассказать о конкретных способах 

использования цветомузыкотерапии

• показать как применять на практике. 



английский врач и профессиональный 

художник Адриан Хилл (1895-1977). 



Классическая арт-терапия 

Визуальное искусство: живопись, графику, фотографию,

рисование, лепку

В последнее время добавились: куклотерапия, маскотерапия, 

музыкотерапия, библиотерапия, мандалатерапия, танцевально-

двигательная терапия. 

Комплексный метод -

арт-синтезтерапия - живопись, стихосложение, драматургия и

театр, риторика и пластика.



…если некто "слушает прекрасные ритмы и песни, то 

такой человек начинает музыкальное образование с 

мелодий и ритмов, от которых излечиваются 

человеческие нравы и страсти и устанавливается 

первоначальная гармония душевных сил»

Ямвлих "О пифагорейской жизни", 



Цветотерапия – это способ корректировки

психоэмоционального состояния ребенка при помощи

определенных цветов.

Цветотерапия – лечение цветом.



Красный цвет 

используется при коррекции страхов, инертности, апатии.



Оранжевый цвет используется 

при коррекции застенчивости, замкнутости, скованности движений.



Желтый цвет используется 

при коррекции гиперактивности, формировании самоконтроля, повышении самооценки



Зеленый цвет

используется при коррекции возбудимости, тревожности, гиперактивности



Голубой цвет используется 

при коррекции тревожности, агрессивности, повышенной возбудимости



Синий цвет используется                        

при коррекции невротических реакций, беспокойства, возбудимости, агрессии



Розовый цвет используется                        
при коррекции неусидчивости, неумении концентрировать внимание, переутомлении, невротических реакциях



«МандАла»



Красный – недостаток физических сил или воли, усталость,

истощение, апатия.

Оранжевый – недостаток энергии, снижение или отсутствие чувства

независимости, слабое ощущение своей индивидуальности, чувство

неуверенности в себе.

Зеленый – недостаток чувства самоутверждения, целостности своего

«Я», ощущение душевного равновесия, скрытое возбуждение или тревога.

Голубой – скрытое возбуждение или депрессия

Синий – ослабление интуиции, излишняя рационализация или

психомоторное возбуждение

Фиолетовый – ослабление интуиции, скрытое сексуальное

возбуждение.

Цветодиагностика по Г.Э. Бреславу и К. Рай



Музыкотерапия – это лекарство, которое слушают



Музыкотерапия применяется

 для расслабления

 для повышения настроения

 для уменьшения чувства тревоги и неуверенности

 для снятия головной боли



Человеческое тело является своего рода оркестром
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