Cuenapuii nposeeHust AHsI 310POBbi 1Js AeTel ¢ OB3.
Tema: «IlyTemecrBsue B cTpaHy «310poBeiika
Hoarorosua negaror-ncuxoor Ioceinaiiko E.W., Mmy3bIKaabHbIN
pykoBoaureab bykapesa E.B., HHCTPYKTOp 10 pu3NYECKO# KyJIbTYpe
®omuna C.A.
Hean: popMupoBath y nereid moTpeOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH.
3agauu:
- pa3BUTHE IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH JIETEW;
- 3aKperuieHne (PU3NYECKUX YMEHUH U HaBBIKOB, OCO3HAHHOTO OTHOLIEHUS
K CBOEMY 310POBBIO;
- BOCIIUTaHUE y JieTed JOOPBIX U IPYKECKUX B3aUMOOTHOILIECHUH.

OGopynoBaHme: dKpaH; MPOEKTOP; MPEAMETHI sl dCcTadeThl — MYJISKU

(1)pyKTOB Hu OBOIIIGfI, 0aHOYKH HN3-1104 BUTAMHWHOB, 6yTBIJIKI/I n3-1104, JUMOHAazAa,

KOpO60‘IKI/I n3 1noJa COKa, OT KOH(beT, IMa4YKHW XBA4KH, ITAKCTBI H3-110J YMHIICOB,

alICJIbCHUHBI.

Xo/1 urpsbi:
Jlemu 6xooam 6 3an. OcmaHnasnuearomcs 803je 6e0yuyeli.

Ilcuxomor: Pycckas HapolHas MOTOBOpPKAa TOBOPHUT: «310pOBAThCS HE

Oyzenib, 3I0pOBbsl HE TONYUHIbY. JlaBaliTe MBI C BaMU TO3J0POBAEMCSI pa3HBIMU

criocoboamu.

T.1.

KommynukatuBHas urpa «Ilozmoposaemcs»

I[GTI/I 3A0pOBAOTCA HOCHKAMM, IIITOYKAMH, «XBOCTHKAMUM)), JAJOIIKAMH H

IIposooumcs uepa.

IIcuxomor: A 3Haete, BBl HE MPOCTO MO3AOPOBAIUCH, a MOJAPWIH JAPYT

JIpYry 4YacTUYKy 3J0pOBbs, MOTOMY 4YTO CKazalu: «3ApaBcTBYyHTe! 310pOBBA

JKear!»

-PeGsTa, a BBI 3HaeTe, 4TO TaKOe 310POBBE?

(omeemul Oemeii)



[IpaBunbHO pedsital 3A0poBbE — ATO 3apsijKa, 3TO KOTJAa Mbl CUJIbHBIC U
BECEJbIE, KOrJa NAPYXKHUM C BUTAMUHAMH, €IUM IOJIE€3HBIE MPOIYKThI — IIYK,
YECHOK, MOPKOBbB, CBEKITY.

S Xxouy Bac TpUIIACUTh B IMYTELIECTBHE IO CTpaHe «3A0poBeHKa». MbI
OyJieM MPOXOJIUTh UCTIBITAHUS HA PA3JIMYHBIX CTAHITUSX.

Lemu evicmpausaromcs no 0OHOMY U HOO MY3bIKY 08U2AIOMC NOCKOKAMU
no kpyay. Caoamcs Ha cmyabyuKu.

Ilcuxogor: Ilepas Hama crannus Oyner «Butamunnas». Uto Takoe
BUTAMUHBI? J[JIs1 4eTO OHM HYKHBI? '€ MOKHO BCTPETUTH BUTAMUHBI?

Omeemul demell.

Ilcuxogor: Momoaipl, pedsita. A ymMeeTe U Bbl pa3rajbIBaTh 3arajiku’?

Iloka3z npesenmayuu « Ymo pacmem na epsioke? »

Ilcuxogor: Mounomaiel, pedsita! Teneps Mbl OTHpaBisieMcsl Ha CTaHIIUIO
«ITpaBWIILHOTO IBIXaHUS.

Lemu ecmaiom, obpazys  Kpye, u 08uU2aomcs noo MY3blKy HO Kpyey
OOKO08bIM 2aonom, 3amem jlecKum Oe2om Ha HOCOYKAx pazbe2aromcs Ha MemKu.

Ilcuxoaor: PeGsita, nns Toro, 4toObl MBI He OOJeNH, S Mpejarald Bam
BCIIOMHUTH U TOBTOPUTH HECKOJIBKO YIIPAKHEHUM.

JAbIxaTebHasi TKMHACTUKA «BO3MyIHBIN IIAPUK»

llemu cmoam poeno, eémecme ¢ NCUXONO20M B0bIXAIOM Yepe3 HOC U
HaO0YB8arm HCUBOM, KAK WAPUK, 8bLObIXAIOM, COYBAIOM HCUBOM.

HNuctpykrop no ¢us.kyabrype: Monoansl! Ham Hamo oTnpaBisTbes
Janblie U cieayromas ctanuusa «CropTuBHasD.

PebsTa, a Bl moMoraiite, Ha 3apsaKy BeIOETaMTE.

Llemu ecmarom na pazmemku u NOBMOPAIONM OBUNCEHUSL NOO M)3bIK) .

IAcradera «YeMNUOHBIY.

Jetn nensarcs Ha nBe koMaHAsl. [Io curHany, mo OJHOMY YENOBEKY €AyT Ha
CaMOKare, BO3BpAaIllAlOTCs, IMEPENal0T CaMOKAaT CIECAYIOUIEMY YYaCTHHKY.
IIposooumcs scmagema.

HucTpykrop no ¢pus.kyabrype: Monoausl. Bel HacTOSKE YEMITHOHBL.



3eyuum Mmy3vika, O0emu GbICMPAUBAIOMCS NO OOHOMY U O08ULAIOMCS HA
Hocoukax no Kpyay. Mysvika cmuxaem, oemu oCmaHagIueaomcs.

HNuctpykrop mno ¢us.kyabrype: PebdTa, Mbpl mHonajiu Ha CTaHIUIO
«HeOomneiika». 5l BaM 1aM HECKOJIBKO COBETOB, YTOOBI OBITh 3J0POBBIMHU.

Jlemu noemopsrom 08udxcenusi No NOKA3y, CMosi 8 Kpyzy.

Coger 1.

Pano yrpoMm npocsinarscs

N Bonnukoy yMbIBaThCH,

W 3apsiaxoit 3aHMMAaThCA

OO6nuBaThCs, BHITUPATHCS.

AKKypaTHO OJI€BaThCHI.

Coser 2.

['psa3HBIC pyKH Tpo3sT OeA0H,

Moii pyku ¢ MBLIOM Ii€pes €10M.

Cogert3.

CBeXUM BO31YyXOM JBIIINATE

ITo BO3MOXXHOCTH Beerjaa

Ha nporynky BblI xonure

OH BaM cuJIbl J1aCT JpY3bA.

HNucTpykTop no ¢pus.kyJabType: Mbl HaOpaauch CUJ, 3I0POBbSI.

3eyuum mysvika. /Jemu 0gueaiomcs no Kpy2y Ha nAmoyKax.

Ilcuxogor: Teneps Mbl npuObUIM Ha cTaHIuioo «llo3utuBHyro». [Ipucsgem
Ha KOBED.

Llemu caoamcs na xoeep.

Ilcuxonor: Pebsara, kakoe y Bac ceifyac HacTpoeHue?

Omeemul demell.

JlaBaiiTe MbI C BAaMU nourpaeM. byJiem Mokas3pIiBaTh pa3HOE HACTPOCHUE.

Hrpa «Macka».

Ilcuxousor: Y kaxxaoro 4esoBeka ObIBAET XOPOLIEE U IUIOXOE HACTPOCHHUE.

Kak y3Hate kakoe y uemoBeka Hactpoenuwe? Ilo nuiy, moBemenuto. Ilnmoxoe



HAaCTPOEHUE HE MO3BOJSET HaM ObITh BECENIbIMHU, OOAPBIMHU, 3A0POBBIMU. UTOOBI
M30aBUTHCS OT IIOXOIO0 HACTPOEHHSI MOKHO MOOpOcaTh M4 00 CTEHY, MOMSThH B
pykKax miacTwinH. A eme npoie — yiablOHyThes! [laBaiite n3o0Opa3uMm Ha JuLe
pa3HbIe YyBCTBA U SMOLUHU.

ﬂemu noemop:Anont 3a NCUXO0J1020M.

- KaK MblI yibi0aemcs? - yraem

- KaK MbI cepaumcs’? - [J1a4eM

- YAUBIISIEMCS - KOTJ]a HaM He BKYCHO
- myraemcs - KOrja BKYCHO

- oOMmKaeMcs - KaK MbI cMeeMcs

IIcuxomor: BoT TakuMHM BECENbIMU Mbl MU OCTAHEMCS CETOJHSA Ha LEJIbIN
JICHb.

Ilcuxogor: Monoanpl, pebsara. Teneps y Hac Xopollee HACTPOEHHUE, MBI
002Ipbl, 30pPOBBI, CHIBbHBL. M HaM OCTamoCh COBCEM HEMHOTO MPOMTH, YTOOBI
3aBEPIIUTH HAIE MTyTEIIECTBUE.

3eyuum mysvixa. /Jemu ecmaiom ¢ KO8pa u 08UAIOMCS NO KPYeY, NOJIOHCUS
C80U PYKU HA 8nepeodu Cmosawe2o 4elo8exd.

Ilcuxosor: Bor ™Mbl W go0pamuch 10 CTaHOUM  «YeMIHOHBI».
[IpucaxkuBaiitech Ha ckamelku. [loHpaBuIOCH M BaM Haiie myrtemiectBue? Urto
BaM OoJibllie Bcero 3anmoMHWiIock? Yemy Bel Hayuwiuch? bynere nu Bel Gepedb
CBOE 37I0POBBE U Kak?

Omeemul Oemell.

Heuxomor: He 3ps cranums HaseiBaercs «Yemmmonsl». Jlnsg Bac
MIPUTOTOBJICHBI HEOOBIITNE TUILIOMBI..

Jlemu nazpasxcoaromces Ouniomamu.



